N

L4

mimyamee  Espace Initiatives d'Habitants

Espace initiatives solidaires des habitants

Chaque lundi hors vacances scolaires

De 9HOO a 12HOO ou de 13H30 a 16HOO ou journée compléte
(Pique-nique a ramener - possibilité de chauffer sur place)
Création d'objets divers revendus au bénéfice d'actions Solidarités (Téléthon,
autres) ; Animée par Nicole Chassin, Animatrice Bénévole

Sur inscription a l'accueil - Gratuit

« Jardin d'été et créations »

Atelier créatif sur le theme du jardin et entretien du potager
Jeudi 4, 11, 18 et 25 septembre2018 de 9H30 a 11H15
Animé par Joel Bacquet, Animateur Eveil a I'Environnement

Sur inscription a l'accueil - Gratuit

Bricolage autour du jardin et du potager

Les vendredis de 14H30 a 16H30 hors vacances scolaires
Animé par Serge Titran, Animateur Bricolage

Sur inscription a l'accueil - Gratuit

Espace Initiatives des habitants sur I'Histoire Locale

Chaque jeudi de 9HO00 a 11HOO hors vacances scolaires
Animée par Sophie Carlier, Animatrice Bénévole

Sur inscription a l'accueil - Gratuit

Ecole de consommateurs

Un lieu d'échanges et d'activités pour mieux consommer au quotidien et ot chacun
est invité a participer activement

Rencontre culinaire entre écoles de consommateurs (Boulogne et Guines)
Vendredi 5 octobre 2018 - 9H30 a 14H30

Atelier culinaire et repas partagé sur place

1€/personne - Sur inscription a l'accueil - places limitées

Cueillette de pommes au verger de la Beussingue

Vendredi 19 octobre 2018 Départ 9H30 Retour 11H30

Prendre monnaie pour achats sur place

Inscription obligatoire a I'accueil - places limitées en minibus

Bien vieillir et santé

Balade santé Sentiers boulonnais

Jeudi 4 octobre 2018 Départ 14HOO Retour prévu 17H30

Animé par Bernard Glorieux, Bénévole - Se munir de chaussures et vétements
adaptés

Sur inscription a l'accueil - places limitées en minibus - Gratuit

Wim'rose organisée par la Ligue contre le cancer et la Wim West Country
(marche pour octobre rose)

Dimanche 7 octobre 2018

9HOO0 a 10HOO : animations sur la place Albert ler a Wimereux

10HOO : marche rose au départ de la Place

2€/personne, au profit de la Ligue contre le cancer (Inscription sur place)
Café échanges Prévention du cancer du sein dans le cadre d'octobre rose
Jeudi 11 octobre de 10HOO a 11H30

Animée par La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Boulogne sur Mer
Gratuit

Atelier cuisine Le Panier de la Mer 62 spécial Seniors (& partir de 57 ans)
Jeudi 11 octobre 2018 de 14H00 a 17H00

Réalisation d'un plat pour 4 personnes a base de poisson avec féculents et
légumes et réalisation d'un dessert - Prendre récipients

Sur inscription a l'accueil - places limitées

4 € /personne pour l'atelier

Café info seniors

Jeudi 11 octobre 2018 de 14H30 a 16H30

Echanges autour du théme du développement durable et réalisation d'un

produit d'entretien ménager - Gratuit

Bal intergénérationnel « De la valse au rock »

Vendredi 12 octobre 2018 des 19H00

2 €/adulte de + de 16 ans et 1€/enfant

Petite restauration sur place - Inscription obligatoire jusqu'au 11 octobre 2018
Zumba Party pour octobre rose

Samedi 27 octobre 2018 de 10H30 a 11H30

Animée par Sai, Sportons- Nous Bien !

1€/personne au profit de la Ligue contre le cancer

Prévoir des vétements et/ou accessoires roses - Ouvert a tous (petits et
grands)
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